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‘uovo tra Terra e Cielo

La rappresentazione dell'«Uovo Cosmico»

Silvana Piotti

anta Ildegarda di Bingen, famosa per i

suoi scrittd di medicina naturale, nel suo

trateato Physica (o Liber smplias medi-
dnae) descrive Tuove come un alimento
«annpleto e bilanciato . Lo stesso uovo viene
descritto come rappresentazione dell'unita ra
il Creato ¢ 'vomo, nonché lequilibrio dd
quattro clement Terra, Acqua, Ania e Fuoco:

* il guscio rappresenta la terra, la protezio-
ne la struttura esterna, di forma e limite
(come la crosta terrestre);

* lalbume rappresenta acqua, un elemen-
to freddo ¢ umido, che “rinfresca” ¢ puri-
fica (€ un elemento femminile, lunare);

* il worlo rappresenta il fuoco e laria, ele-
mento caldo e nutriente, che di forza ed
energia (elemento maschile, solare).

Per Idegarda 'uovo racchiude i quartro ele-
menti (terra, acqua, ana ¢ fuoco) in perfetto
U(.luilililiu: ¢ un pit‘t:ulu wostos, che rac-
chiude in sé la stessa struttura armonica
dell'wniverso, ¢ che nutre 'vomo, senza
squilibrare gli umori,

L'aovo, quindi, non ¢ solo dbo: & imma-
gne dell'equdlibrio. T suoi oppost (il fred-
do dellalbume ¢ il caldo del worlo) s
bilanciano dentro il guscio, proprio come
avviene nel macrocosmo, qui gl elemend
Oppost si tengono in armonia.

Nel trattato Physica, Ildegarda scrive:
«L'uovo ¢ buono ¢ utile da mangiare, per-
ché conticne tn s¢ una forza moderata, né

troppo calda né troppo frededa (...) I tuor-
lo ¢ caldo ¢ da forea all womo. Lullwme ¢

Sfredde e rinfresca ma preso da solo inde-

bolisce, (...) Le wova di gallina sono le mi-
gllori ¢ ,‘)if.r wtdi all’womo, perché la
gallina ba un calore temperatos.

Da un punto di vista nutrizionale, secon-
do le banche dad (Crea, Usda), un uovo di
gallina intero, senza gusdo, di crca 50
grammi, contiene oltre 6 grammi di prota-
ne con aminoacidi essenziali di alta qualitd,
5 grammi di grassi totali ¢ 200 mg di coleste-
rolo, tutto nel tuorlo, con un'ampia compo-
sizione di vitamine liposolubili come le
vitamine A, D, E, B2 ¢ B12, molta colina
(importantssima per cervello e fegato), lu-
teina e zeaxantna (antossidant protettivi
per gl occhi).

Da qui ancheil suo uso pratico per [degar-
da: 'wovo ¢ uno da abi pil:l puri e tollerad,
adarto anche ai malat ¢ ai convalescent, pur-
ché sia fresco ¢ preparato con sempliciti, na-
turalmente sempre cotto. La cottura rende le
proteine pitt digenibili e assimilabili,

Non deve far paura il colesterolo presen-
te nelle vova: il colesterolo & il precursore
di tutd gli ormoni che regolano il metabo-
lismo, l'inflammazione ¢ lo stress, regolan-
do la pressione sanguigna, lo sviluppo
sessuale ¢ la fertilitd. Inoltre ¢ precursore
della vitamina D e degli acidi biliari, & un
componente delle membrane di turte le
cellule, sopratturto della guaina mielinica
che riveste i nervi ¢ della membrana del res-
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M onaca cristiana, vissuta in Ger-
mania (1098-1179,) Santa Ilde-
garda di Bingen & stata una donna dai
numerosi talentd. Nasce in un’epoca ca-
ratterizzata da molte contraddizioni: di
fatto ¢ il periodo che segna l'inizio delle
crodate verso il Medio Oriente e la Pale-
stina, nonché delle lotre tra signori ¢ alt
prelat per il papato, ma in particolar
modo avviene lo sasma della Chiesa
d'Oriente. E perd anche un'epoca di
grande fermento teologico grazie a figu-
re important quali Bernardo di Chiara-
valle, Pietro Abclardo e Anselmo
d’Aosta, che contribuiscono a fissare i
concett fondamentali della dottina cri-
stiana in una Chiesa purtroppo g for-
temente mondanizzata, Proprio nel
1098, anno di nascita di Ildegarda, vie-
ne fondato l'ordine dei Cistercensi.

Lanno che segna un radicale cambia-
mento nella vita della Santa ¢l 1141, A

43 anni riceve il compito da Dio di tra-
scrivere le sue vistoni che la de-
tiniva «wisione non del cuore o
della dell ani-
s, 1 testi ispirati da Dio co-
stituirono i fondamenti  dei
suoi talenti nel campo della
teologia, della medicina natura-
le, dellastronomia, della filoso-
fia ¢ della musica E stata
consighera di molt personagg
eminenti del suo tempo, tra
cui Federico Barbarossa, Filip-
po di Alsazia e San Bernardo di
Chiaravalle.

Ildegarda di Bingen ¢ stata in-
nalzata allonore degh altan nel
2012, gruzie a Papa Benedetto
X VI, Nello stesso anno, il 7 otto-
bre, ¢ stata nominata anche Dot-
tore della Chiesa. La sua festa nd
calendario deorreil 17 settembre,
gorno della sua morte.

La figura di Santa Ildegarda diventa estre-
mamente interessante in questo tempo in
cui ¢ forte il bisogno di riscoprire le nostre
radid e tradizioni cristiane, per meglio
comprendete anche molt aspetu del pre-
sente. Santa e Dotrore della Chiesa Univer-
sale, mistica e profetessa, Ildegarda o ha
lasdato un sapere profondo e autent
ranto imporante sia in campo teol
losofico siain quello scentifico, i
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